
Cepillarse 
es 

maravilloso
Libro de actividades

DIENTES FUERTES HACEN NIÑOS FUERTES
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Cepillarse es Divertido
EJEMPLOS DE DIBUJOSDibuja a tu dentista o 

higienista dental
Tu dentista o tu higienista dental te ayuda a mantener  
tus dientes saludables. ¿Cómo es él o ella?

Mi dentista o higienista dental se llama __________________
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Cepillarse es Divertido
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Encuentra tu camino para la buena salud bucal 
Haz una carrera a través del laberinto.

Consejo: Sigue los hábitos saludables y no dejes que los alimentos no saludables 
te lleven por el camino equivocado.
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Cepillarse es Divertido
Encuentra las diferencias
¿Puedes descubrir las diferencias entre estos dos dibujos? Te mostramos 
una de las diferencias. Dibuja un círculo alrededor de las otras ocho 
diferencias que quedan. 
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Encuentra las palabras mágicas del cepillado 
Coloca un círculo alrededor de las palabras relacionadas con la salud bucal en la 
sopa de letras que se encuentra más abajo. Marca las palabras en la lista a medida 
que las vayas descubriendo. ¡Buena suerte!

Las palabras pueden estar escritas en dirección horizontal       , 

vertical   , diagonal     , o hasta en reverso.

Cepillo    
Dientes
Caries    
Dentista
Hilo dental   

Placa
Pasta dental   
Enjuague
Encías   
Azúcar
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Cepillarse es Divertido
¡Qué enredo!
¿Puedes desenredar el hilo dental para que los niños siempre tengan una 
sonrisa saludable y brillante? 

Sigue el camino del hilo dental que llega hasta el niño y hasta la niña.

¡No te olvides de usar el hilo dental todos los días 
para tener una sonrisa saludable!
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Los hábitos saludables crean dientes saludables
Dibuja una línea desde los objetos que te ayudan a mantener tus dientes 
saludables hasta el Diente Feliz. Luego, conecta todos los objetos que te 
pueden dañar los dientes con el Diente Triste.
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