Cepillandome losidientes))

S50 o R
tendre una bomta sonnsa

Jj SEFUNDAMENTA EN :

La importancia de que los nifios y las nifias adquieran desde edades tempranas habitos saludables
y las habilidades necesarias para cepillarse los dientes después de cada comida y siempre antes de
acostarse.

| COMPETENCIAS :

» Competencia en comunicacion linguistica.

* Competencia matematica.

* Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

| OBJETIVOS:

Aprender a realizar un cepillado dental lo mas correcto
posible y efectuar practicas periddicas en el centro educativo.

Reflexionar sobre la importancia para nuestra salud del
cepillado dental y el uso de la pasta fluorada después
de las comidas, y siempre antes de acostarse.

Conseguir que los alumnos y alumnas se cepillen
los dientes diariamente, al menos antes de
acostarse.

| DESARROLLO:

Se explica y se ejemplifica con la arcada
dental la técnica del cepillado.

Posteriormente los alumnos y alumnas

en pequenos grupos practican el cepillado:
control y modificacion del cepillado,
autoevaluacion...

Se realizan actividades de recopilacién y
expresion oral, escrita, plastica u otras relacionadas
con los dambitos o areas curriculares.
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RECURSOS :

* Cepillos de dientes, pasta dental.

* Arcada dentaria.

* Papel, lapices y fichas de registro.

* Y un conjunto de Actividades Complementarias donde se incluyen algunas sugerencias con
las que poder ampliar las posibilidades de desarrollar o complementar los objetivos propuestos
en esta unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION :

* Reconoce los diferentes utensilios para el cepillado dental.

+ Utiliza correctamente el cepillo y la pasta.

* Ha adquirido una buena técnica del cepillado.

* Es auténomo y preciso en el cepillado.

* Comprende el "efecto-causa” de realizar un buen cepillado o de no realizarlo.
* Reconoce y nombra los diferentes tipos de dientes.

* Sabe cual es la misién de cada tipo de diente.
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- “’“;‘,y
® .. Toca, tocay acertaras .....

Con los ojos vendados, se identificardn mediante el tacto, los
objetos de higiene personal y salud bucodental que previamente
s¢ han introducido en una bolsa.
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. . . PROGEARA OF PaOMOCRON OF LA

L J
. eees La escobita de mt boca .....

Esta actividad puede serviv de muciacion ¢ paso previo a la
actividad "Cepilldndote los dientes”, a vaodo de teoria sobre
como deven realizarse (os waovimientos para una adecuada
[impreza de los dientes

Sobre las arcadas dentales, el tutor ¢ la tutora realizara con
un cepillo de dientes [os movirientos correctos y necesarios

para limpiar los dientes por todas sus caras

El nbsiedrvn £¢C M Ine smimac 1 lac AL it en PAadAc
rl l_.'(',f‘—.ch':) cS s-iJ( ~|-’.I n ’-l?_\ :‘ -i‘_\ ninas !ix.l.'_.'; ;l.“ltl.v

f o 4 '. - -~ .. Y "~ - '.- - -' - -
ias accionts con movirue )\f.(_."_‘ Ln)'-‘lpl’t.“. ael h' AL0.

Una vez asimilados los movirmuentos se planteara la
realizacion del cepillado dental dentro del aula

porvendo especial cuidado en la utilizacion del dentitrico
(valorar sequn (a edad del alurmnado) y én la correcta

' A ) " . f ne AL/ LAA £ 2 en P
ClECucion 4de todos (05 movirrentos
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- e
® ... Cepillandote los Dientes .....

‘_.
lf‘ ~

« Limpidies después de coda comwda, y siempre antes
de acostorte

+ No abuses de caromelos, ni dulces.
« Utiliza una pasta con fldor. -
« Y wisita regularmente a Tu omigo 0 amiga dentista. -

17 L
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- wmins
. .ess  El Cepillo de Dientes .....

Descubre el dibujo uniendo los puntos,

serala después en qué extremo debe <
ponerse la pasta y dibdjala, .
¢Sabéis cual es la w« del s -
cepillo de dientes"?, ;Desde
cudndo se utiliza? y ;Cémo .
ha evolucionado?. X
iQuién la encontrard 4 8
privnero en Internet? :
3 T
Como
5 actividades
10 complementarias
Z también se puede:
e _
11 » Comparar cepillos
de distintos tamaios,
12 diferentes consistencias de
las cerdas, tamaio de cabeza

del cepillo, forma del mago, ete.

® Traer cepillos de dientes que estén
viejos y buscar las diferencias con los nuevos.

* Proponer que decriban “edmo es su cepillo” y que
lo dibujen, coloreen o lo construyan con plastilina o arcilla.
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BALD BCIEANT AL

-t
..e.e La Pasta de Dientes .....

Realizar el dibujo uniendo los puntos, después se puede colorear
y resolver la adivinanza

Comw actividad complementaria se puede generar un debate
sobre jcudnto tiempo debe durar un buen cepillado?. ™

¥ .
- {e) >2) 119 L



L B PRoGAARA 5 MM B8 L4
. iéDe qué se compone pent 4
. ... la Pasta de Dientes? .....

Unir los puntos, completar el dibujo y resolver esta ADVINANZA:

® 2 0o

Como actividad complementaria se pueden traer de casa
diferentes pastas dentifricas y comparar su composicion. .

& N'o S -
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. Esta es mi boca Dy
. weees ¥ la tuya icomo es? .....

Auto observacién de la boca y los dientes por medio de un
espejo. También se podrd observar la boca de los compaiie -
ros, s¢ enumeraran las piezas que la forman y se observaran
las diferentes formas y tamaios de los dientes.

Esta actividad sirve para poder diferenciar los dientes sanos
de los cariados 4 anotar ademds o que se haya observado:
caries, sarvo, dientes desplazados, dientes mal posicionados,
falta de algin diente, ete.

Partiendo de esta experiencia se podrd explicar que los
dientes que salen por primera vez se pierden para Ser
sustitwidos por otros permanentes, y asi enlazar con la
actividad siguiente “Un diente para cada mision”.

St se ha descubierto algin diente cariado se puede establecer

un didlogo hasta llegar a las causas que producen la caries. -

-
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Conoce tus Dientes

PROGERARA DF POMOCION oF LA
LD RCIEANT AL
MC"/“

Un diente para cada mision.

Media dentadura definitiva

Media dentodura de leche

INCISIVO CANINO  MUELA

W

Observa tus dientes en un espejo y
completa este esquema.

El esquerma representa una dentadura,
Cdlcalo en tu cuaderns.

« Colorea de rojo los dientes que tienes

» Colorea de azul los dientes que te
faltan.

* Marca con wna cruz los dientes gue

tengas picados. "
-



LD RCIFANT AL 4

s
wees  Adivina, Adivinanza .....

Para jugar a las adivinanzas sobre los dientes y la boca, se pueden
hacer blésquedas por Internet o preguntar a los padres, abuelos y
Familiares si conocen alguna.

Ademds se pueden buscar refranes, poesias, canciones, retahilas,
jeroglificos, cuentos, etc.

Si se jueqa formando equipos, ganard el que consiga acertar mds
adivinanzas.

Para comerzar, agul ponemos algunos ejemplos.

(1 ENTRE DOS MURALLAS BLANCAS
HAY UNA FLOR COLORADA

QUE CON LLUVIA O CON BUEN TIEMPO,

ESTA SIEMPRE BIEN MOJADA.

(2) TREINTA Y DOS SILLITAS BLANCAS
DISPUESTAS ALREDEDOR
DE UNA LENGUA PARLANCHINA
QUE LAS PISA SIN TEMOR

(3) CUANDO SONRIES ASOMAN
BLANCOS COMO EL AZAHAR
UNAS COSITAS QUE CORTAN

Y QUE PUEDEN MASTICAR

.

/‘

(4 DOS HERMANOS SONROSADOS

JUNTOS EN SILENCIO ESTAN,
PERD SIEMPRE NECESITAN
SEPARARSE PARA HABLAR

SOV (# ‘STunNa (5 "voo8 (Tt ‘'WonNa (¢ .
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- 4
. wees  Construye un Puzzle .....

.....
......

-

.....

Puedes utilizar carton pluma o goma eva para darle consisten -
cia, después recortalo, ponlo en orden y comenta lo que pasa. I

.
e
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- ‘s
. wese SOpa de Letras .....

Localiza en el vaso 10 palabras relacionadas con la higiene
bucodental, después escribelas aradiendo su significado.
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. ... Laberinto .....
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UL BALD RCOOINTAL
- 0
. «s.s Jeroglifico .....

Resuelve ¢l jeroglifico sustituyendo cada alimento por la letra
que le corresponde.

¥sO T9 POSTO
b/ D/NT(s ¥ ¢/ParLl)
0 DR Y
sﬁmw(' 7 M/NEDL

Para ello, tienes que averiguar cornzondz
dibujo relacionado con la salud z:‘codcntaf Te

el cepillo ala letra E; dsomconanuaaidesa
frando ¢l je

A E I ©€ @

(Il

Escribe aqui la solucién:



. Juego de Diente a Diente .....

)

e
A\
e
SO s
2 | KOO,
ESLe [tqo putde wworwATrse
en tamaio A-3, en la pig 122 8
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. Instrucciones de Juego ey
. «s.. de Diente a Diente .....

En este juego pueden participar hasta 4 jugadoves/as, y ganard quien Negue a la
casilla final, por puntuacin exacta, dm&dchnccrdmcrndocoow

Ardes de jugar, se tivan o5 dados y su puntuacidn (de mayor a werey), indicard ¢

turno de juego de cada , €A Caso de empate, s tivard tantas veces hags
(dm,mdc.dwcr(am\u

S¢ muweven las fichas tantas casillas cond puntuacin sague s;z\
caigan, a o largo del recornido, udcbtniqutluar{oqucmdaqud
casilla ocupada en funcidn de las Squiontes reglas:

Caalla 02 (Cepilie) summcm.rnmmuw.
(Avers hagts ko caslla n®15

Cotifa 06 (Deentin) De dente o dhente y tire porgue me he cepllodo y eftoy sonrieate.
Cesita 08 (Cores) Cuondo hay cares o e wista, e urgente ko visito ol dentisto.

(Vs hasta la caslia n*3 y un tereo sia jugor porque estls en lo consuite)
Cesita 11 (Dientin) De dente a Sente y Tire porgue me he cepliodo y estoy sonrseate.

Cetila 12 (Oveches) Las chuches y golctings, Ae aporitn Mngusd witming.
m’-’- ol bocadilo de ks casdla n*7)

Conila 15 (Peste) Si log Sentes gueres . un buen cepillo no puede faltor
(Averaa has*s b casdlo ;

Cesibo 17 (Servise)  Cen umd Somvisa sona, inds dende Te venga en gona.
(Averza 4 cetilied y voelve @ teor)

Cotifia 18 (Dientia) De dente a diente y ire pergue me he cepliodo y eftoy sonreste.

Conilia 19 (Cepiic) Sl log dentes vat o cepiiar, pasto con filor necesitards.
(Averaa hasts ko casdla n*30).

Cosife 22 (Ovicle) A ver 5 no eres ton pile, el chicle m sustvtuye of cepilo.
(Retrocede haste ke casile #*2)

Cenifa 23 (Deentia) De dente a dlente y tire porgue me he cepliodo y estoy sonrieate.

Conifia 24 (Oheches) Lot chuchet y golodings, ac aporion ningund wiamisg,
mt'.n o 29ms de %o conllo n*20).

Casifo 26 (Corves) Cuondo hay carees 0 lo wsta, s urgeate k visita of dentista
(Vias hasre fa casilha 1*3 y un Porne sin jugor porque es1¢s en lo consulte)
Cetifia 29 (Seerise)  Con una SoArd0 Soma, inds donde e vengs en gona.
(Averza 4 catiling y veelve o fwor)
Cosita 32 (Mcodentes) Pcofentes muy bribda, te ha hacho un gron sacaven,
(Retrocede hasto la casila de sobdo y Tres Turnos sin juger)
Cesifo 34 (Duices) La bollersa industriol, no fe permte ovander y squ e Quadas 3 Turmes 5ia juger
Ceailla 35 (Déentin) De este dieate haste & final, con una almemadién sena el juege ganards.
(Vas hagta lo mete canilio n*43, biat genado o juegel)

Cosita 36 (Cremaloo) Detpuds de checoloteor, tus Sientes habrds de bmpiar
(Retrocede hasto ks casilie a2 y un turmo sin jugar cepiliondo las dentes)

Cetilio 40 (Corves) Cuende hay carses o lo wista, es urgeare & visita of destista.

(Vas hagta ko caslla n*3 y un faree sin jugor porgue €31é8 en lo conulte)
Cesila 41 (Anicar) De axitor, un solo un terrén, atut®e & fud dientes un montén

(Retrocede hasto ks casile de salda) -

-
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® ... ElBinomio Fantastico .....

Actividad basada en el “Binomio fantdstico” de Giannd Rodary,
con vocableos sobre el tema. Por ejernplo: "Diente-coche".

Se pide @ un WiRo 0 una niRa que escriba una palabra en la
pizarra mientras otvo « otra se tapa los ojos. Cuando ¢l resto
de escolares han visto la palabra eserita, se borva y ¢l nivio o la
mMQucutapdlosopssakalapaarragcscnbcotmpalabm
al azar. Estas acciones crean un clima de espera y atencidn

Como wvegla, las palabras escritas no han de tener una
relacion aparente, asi por ejemplo: "diente -lengua no es en
realidad un binomio fantdstico, si se diera esta “relacion de
cercania”, convendria cambiar el binomio. Ejemplos vélidos:
“lengua - ~castillo"; "ce cepilio-coche”; “rauela -avién®,

| CUENTA UNA HISTORIA QUE RELACIONE |
UNA LENGUA CON UN CASTILLO

- >

 (QUE PUEDE HACER UN CEPILLO DENTAL P
) EN EL COCHE DE TU

h " UTILIZA PREPOSICIONES PARA |
RELACIONAR UN AVION CON UNA MUELA

Pueden plantearse dos opciones para trabajar ¢l binowmio:

1.Narrar libremente historias que contengan las dos
palabras.

2. Establecer relaciones entre las palabras colocando
preposiciones.

Ve N .



El Dentista, la Dentista, N
Amigos de nuestrosiDientes;

J SEFUNDAMENTAEN:

Ser una estrategia globalizadora que propicia la realizaciéon de multiples actividades,
especialmente util para desdramatizar la visita al o a la dentista y para crear actitudes positivas
hacia el cuidado de la boca.

A partir de la misma se pueden establecer relaciones significativas entre los conocimientos nuevos
y los que ya poseen.

| COMPETENCIAS :

* Competencia en comunicacién linguistica.

* Competencia matematica.

» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
» Competencia social y ciudadana.

» Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

J OBJETIVOS :

Conocer la funcion del o la dentista como profesionales que ayudan a mantener la boca sana.

Desdramatizar la visitaal o a la
dentista (ansiedad) mediante
el conocimientoy la
racionalidad.

| DESARROLLO:

Antes de la visita:

Se recogera informacion
sobre las ideas previas que
tienen los alumnos y las
alumnas y se planificara
conjuntamente la

salida.




Durante la visita:
El alumnado y él o la dentista mantien un intercambio comunicativo en el que se implican
activamente en el reconocimiento del espacio, tareas y materiales.

Después de la visita:
Expresion en distintos lenguajes de la experiencia e integracion en el curriculum.

J RECURSOsS.

* Todos los materiales propios de la consulta del dentista.

* Profesionales Odontélogos.

* Cuaderno y material habitual de clase.

* Camara de fotos o video.

* Y un conjunto de Actividades Complementarias donde se incluyen algunas sugerencias
con las que poder ampliar las posibilidades de desarrollar o complementar los objetivos
propuestos en esta unidad.

J CRITERIOS DE EVALUACION:

* Participa y se siente motivado con la actividad.

* Conoce cudl es el principal motivo de la visita al dentista.

* Conoce algunas enfermedades bucodentales, caries, gingivitis...

* Explica con sus palabras qué es la caries y cdbmo se produce.

* Conoce cuales son las medidas para prevenir las enfermedades bucodentales.
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- Wrenie s
® ..... Visitamos al o la dentista .....

Programar una visita a la consulta del dentista del centro de
salud que colabora en este Programa, informando previamente
a los nifos 4 a las winas en que va a consistir esta actividad,
senalando los aspectos wads interesantes para que pucdan
fijarse en elios.

En clase, con anterioridad a la visita, se puede elaborar una
[ista con prequntas para que los ninos y wikas puedan hacerias
a estos profesionales durante la visita a la consulta.

ase Y
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- ""d
® ..... El Rincon del Dentista .....

Tras la visita a la consulta del o la dentista, s¢ propone a los
WnoS Y nikas crear en clase: "El rincdn del dentista™ con los
instrumentos propios de estos profesionales que ellos mismos
pueden elaborar con arcilla, plastiling, escayola, recortables,

ceras, ete.




BALLUS BCORANT AL .4

04
..... Recorta y Ordena .....

Recorta y ordena las siguientes escenas y cuenta la historia de
lo que sucede, puede titularse: "Juan tiene dolor de muelas®.

Al final de la historia aparece la puerta del dentista, (o que
dard pie a plantear algunas preguntas como: JQué 5 un
dentista?, jqué hace?, ipara qué?, ;quién ha ido?, jcudntas
VECes?, Jqué ocurmé?, etc.




PROGRARA OF POMOCION oF LA
. . . AT BCILANT AL y

- Yomie s
. «ees  Observa e Identifica .....

Observa los dibujos que m’pmscntan a distintos profesionales
sanitarios, ; puedes identificar aquel o aquellos que creas que
son DENTISTAS 2.

Una vez identificado, se puede gemerar un debate sobre la
ivaportancia del cepillado diario y la necesidad de wisitar al
dentista periédicarmente para mantener un seguimiento sobre
la salud de nuestra boca




. . . PROGEARA OF PaOMOCION OF LA

® Las
principales . 0%
enfermedades ~ ~ [A\N
bucodentales ..... " /A

Las principales enfermedades bucodentales son:

1. Caries dental.

2. Enfervadad periodontal (gingivitis y periodontitis)
Ambas enfermedades pueden ocasionar la pérdida de los dientes y son
consecuensia de la aceodn de las bacterias existentes en la placa dental,

esta €5 una wla blancuzea, formada bacterias se depositan
sobulosdh":‘symmm o o b
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. ‘ "j
.
La caries s wna enfermedad infecciosa producida dmmyc
ummmammmammm que quedan
en la boca, en dcido gue perfora el esmalte dental :
Si el consumo de azicares se wantione durante cierto tiempo, se origna wna |
cavidad, gue puede llegar a todos los tejidos del diente: da\mpuw

Cudnto mis & menudo ¢ tormen azicares, més frecuentes serin los atagues de |
los dcidos al diente y la canies serd wis severa

Fases de la Carles
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- s

2. Enfermedad Periodontal (Gingivitis Y Periodomtitis).......ccvrmrvresnroney

Son enferwedades . la bacteniana gue una infla -
o0 Slmadsts odeaid o B o bntrinis gy prvea a0
rodean of diente (penodontitss) y causar moviidad y pérdida de elios, adewds
de mal aliento y una apaniencia poco atractiva

En la gngivitis aparece hinchazin de las encias y o sangrondo de las mismas
de manera espontinea, cuando nos cepillamos los dientes o of comer. .

Medidas
para prevenir las
gnfcrmcdadcs bucodentales:

Al Aumentar la resstencia del diente mediante of cepillado diario

El Mior s mncorpora af esmalte dental hacidndolo mds resistente a los dcidos de
de la placa bactenana. El cepillado de dientes y enclas con dentifrico Aworado
. Sk s risirn boch S mporcants s e seldes miag Somogranas
a ruestra Es importante que ¢ muy temmpranas
nfugmwadwmﬂ:awmgmmmu%
¢ GuE VA & pormanrecer Yy a
LA U ooy Sy b vt Lsogebnsores
dentifrico fluorado parecida al tamaio de un guisante, ¢l dentifrico debe ser de
sabor agradable, pero hay que evitar tragarfo.

B). - Disminuir ol corsumo de azicares.

Es importante reducir of consumo de alimentos dulces (golosinas, refrescos,
bm.m..)ywwmmmm mtvoducir en
nuestra dieta ¢ consumo de alimentos no canogénicos, como los bocadilios de
fiambre, zumos naturales, frutas; que mejoran nuestra alimentacin ¢4 no
penjudican a nuestros dientes.

C)~ Visitar a 8l ¢ a la dentista

Es aconsejable visitar a & o a la dentista, al menos wna vez af afo, que
pueda detectar los signos precoces de enfermedad bucodental Ll

P =
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O 139 L



- ""!‘."..'y.
. ... Lee y Contesta .....
[evaluacién para primaria]

Lee el texto detenidamente y contesta:




PROGEARA OF POMOCION of
. . . BALLD BRCORANT AL g

& g
. ..... Verdadero o Falso .....

[evaluacion infantil]

LEE Y PINTA EL CIRCULO QUE HAY JUNTO A CADA DIBUJO, O
BIEN PON UNA PEGATINA PE COLOR VERDE CUANDO LA FRASE
SEA VERDADERA Y DE COLOR ROJO CUANDO SEA FALSA,

TOMAR CHUCHES NO - HAY QUE VISITAR AL DENTISTA
PRODUCE CARIES : AL MENOS UNA VEZ AL ANO

LA CARIES ES UNA ENFERMEDAD EL FLUOR ES LO QUE DA
DE LOS DIENTES ~ SABOR A LA PASTA DE DIENTES

9_.\ Q
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